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 پیشگفتار 

از   مالی همواره یکی  و در عین حال جذاب پیچیده بازارهای  بوده ترین عرصه ترین  اقتصادی  فهم های  اند. 

ای، بلکه برای  گران حرفهو نوسانات در بازارها، نه تنها برای معامله  حرکات قیمت  های پشت پرده مکانیزم

ای برخوردار است. یکی از اصول اساسی هر کسی که به دنبال درک بهتر دنیای مالی است، از اهمیت ویژه 

مفهوم   مسیر،  این  تقاضا"در  و  تحلیل  "عرضه  بنیان  که  مفهومی  تشکیل است؛  را  مالی  و  اقتصادی  های 

 .دهدمی

قیمت  که  نیروست  این  است.  حاکم  تقاضا  و  عرضه  نامرئی  نیروی  پویایی،  بازار  هر  قلب  تعیین  در  را  ها 

کند. گذاران و تریدرها ایجاد مینظیری را برای سرمایههای بیدهد و فرصتکند، روندها را شکل میمی

که اکنون در دست شماست، با زبانی ساده، به تشریح این  «  ۲۰۲۳کتاب »مبانی عرضه و تقاضای آلفونسو  

عمیق درک  و  پرداخته  بنیادین  مکانیزم نیروی  از  فراهم تری  شما  برای  را  مالی  بازارهای  بر  حاکم  های 

 .آوردمی

با ارائه مبانی نظری قوی در زمینه عرضه و تقاضا، بستری مستحکم برای تحلیل  های فنی و  کتاب حاضر، 

ای ساده و کاربردی تشریح شده مفاهیم پیچیده اقتصادی در این کتاب به گونه   .کندبنیادی شما فراهم می

 .های ترید خود به کار بگیریدگیریها را در تصمیم توانید آن است که به راحتی می

و   تکنیکال  تحلیل  زمینه  در  فارسی  منابع  در  موجود  شکاف  کردن  پر  کتاب،  این  ترجمه  از  اصلی  هدف 

بنیادی است. ما بر این باوریم که هر تریدری برای موفقیت پایدار، نیازمند درک عمیقی از مبانی اقتصادی  

می کمک  شما  به  بازار،  تحلیل  برای  قوی  چارچوب  یک  ارائه  با  کتاب  این  تصمیمات است.  تا  کند 

 .های خود را مدیریت کنیدتری اتخاذ کرده و ریسک آگاهانه 

 :این کتاب برای طیف وسیعی از مخاطبان از جمله 

اند و به دنبال درک مفاهیم مند شده تازه واردان به دنیای ترید: افرادی که به تازگی به دنیای ترید علاقه * 

 .پایه هستند

 .های تحلیل خود هستند تریدرهای با تجربه: تریدرهایی که به دنبال تکمیل دانش خود و ارتقای مهارت  * 

 

 



 فهرست مطالب 

 13 .................................................................................................................. اول  فصل

 14 ...............................................................................................................................................مقدمه. 1

 16 ......................................................................................... دوره یدرس برنامه . آموخت  دیخواه  آنچه . ۲

 17 .......................................................................................................................... فیتکال  و  ها نیتمر. ۳

 18 ............................................................................ داشت؟  د یخواه یدسترس دوره  کل به اول  روز  از ایآ

 18 ...................... د؟ یریبگ  ادی را   SET AND FORGET تقاضا  و  عرضه روش تا کشد  یم طول مدت چه

 18 .................................................................................... رم؟ یبگ ادی ماه  چند ا ی هفته چند  در توانم یم ایآ

 18 .............................................................................................................................. فیتکال  و  ها نیتمر

 19 ...................................... کنم؟ لیتکم  یگرید درس به   رفتن از قبل را  فیتکل چند  دی با قسمت  هر یبرا

 19 .................................................................................................................... بپرسم؟  سوال توانم یم ایآ

 19 ......................................................................................................... کنم؟  ارسال کجا را  خود فیتکال

 ۲1 ................................................................................. م یکن یم استفاده  که یینمودارها و  اصطلاحات. 4

 ۲۳ ......................................................................................................................... آن  رنگ و  کندل  انواع 

 ۲7 .......................................................................................................دوره  در  شده  استفاده  اختصارات. 5

 ۲8 ........................................................................................ دیکن معامله آن  در دی توان یم که ییبازارها. 6

 ۲9 ................................................................................................ د؟ یکن معامله د یتوان یم را  ییبازارها چه

 ۲9 ..................................................................... : دیکن معامله دی توان یم  که هستند  یمختلف ی بازارها ها  نیا

 ۳1 ................................................................................................ یریتاخ  یلاتورهایاوس و  کاتورهایاند. 7

 ۳۳ ................................................................................................................................... اپل  سهام  نمودار

 ۳6 ................................................................................................................................. ماکروسافت سهام

 43 ..................................................................................................................دوم  فصل

 44 ............................................................................................................................... نیمارج و  جیلور. 1

 44 ................................................................................................................................................ مارجین 

 45 .........................................................................................................................آن  ی نگهدار و نیمارج

 46 .................................................................................................................................................. لوریج

 47 ......................................................................... م؟ یکن اعمال جیلور  میتوان یم ییها  نسترومنتیا چه در



 47 .......................... م؟ یبرسان حداقل  به را  سکیر اهرم با معاملات در تا میده انجام م یتوان یم یاقدامات چه

 48 ............................................................................................................. .کنند یم رییتغ  نیمارج یازهاین

 5۰ ...................................................................................................................... معاملات در احتمالات. ۲

 51 ........................................................................... !میکن یم ده ی چیپ حد از  شیب  را مسائل ما اوقات شتریب

 51 ................................................. . کنند یم تر ده یچ یپ دی با آنچه  از را معامله اغلب گران معامله از  یاریبس

 5۲ ........................................................................................................................................ مرتبط عوامل

 5۲ ........................................................................................ شوند  یم بازارها  حرکت باعث   ها تعادل  عدم

 5۳ ........................................................................................................................................... برد احتمال

 54 .................................................................. کنم؟  محاسبه را یواقع احتمالات معاملات در د یبا واقعاً ایآ

 55 ......................................................................................................................... خود  یبرتر ییشناسا. ۳

 57 ................................................................................................ بزرگ  یاقتصادها یخبر ی دادهایرو. 4

 57 ......................................................................................................................... اقتصاد  ضربان  - اشتغال

 58 ............................................................................................................ ی کشاورز ریغ دستمزد و حقوق

 59 ........................................................................................... یمرکز  یها  بانک ماتیتصم دیکل - تورم

 59 .................................................................................... اقتصاد  تیواقع GDP - ای یداخل ناخالص  دی تول

 6۰ .............................................................................. بازار  ی وصدا سر  پر یروزها  از  یدور العمل دستور

 61 ..................................................................................................................... فاندامنتال  اصول   و سود. 5

 66 ....................................................................................................................... آن  یایمزا و  ینگینقد. 6

 68 ........................................................................................................................... ها   شرکت و  ینگینقد

 68 ........................................................................................................ ست؟ یچ (STOCK) استوک  سهام

 69 .................................................................................................................. ی نگینقد سهام از ییها مثال

 7۰ ............................................................................................................................................ ی بند جمع

 7۰ ...................................................................................................... اد یز ینگینقد  با سهام معامله یایمزا

 71 ................................................................................................. !است زیچ همه  بایتقر متیق عملکرد. 7

MICROSOFT (NASDAQ: MSFT) ............................................................................................ 76 

 8۰ ........................................................................... .ندارد ریتأخ  که است  یکاتوریاند تنها  متیق عملکرد

 81 .................................................................. شوم؟  دریتر  کی توانمیم  ایآ دارم  وقت  تمام کار کی من. 8



 83 ................................................................................................................. سوم  فصل

 84 ......................................................................................................................... تقاضا  و  عرضه یمبان. 1

 85 .............................................................................................. شود؟   یم جادیا تعادل  عدم چگونه و چرا

 89 ............................................................................................................................... ی زندگ یواقع مثال

 91 ................................................................................................................ تعادل  عدم کی ی ها نشانه . ۲

 94 .................................................................................................... یقو  یها  تعادل  عدم از ییها مثال. ۳

 98 .............................................................................................................. تقاضا   و عرضه  یاصل قواعد. 4

 103 ............................................................................................................ چهارم  فصل

 1۰4 ............................................................................................................ کارکشن  مقابل در مپالسیا. 1

 1۰4 ....................................................................... یاصلاح و  یقدرت حرکات. ها کشن کار و  ها  مپالسیا

 1۰4 ................................................................................................................................ ست؟ یچ مپالسیا

 1۰5 ...................................................................................................................... مپالس یا  کی یهایژگیو

 1۰8 ....................................................................................................... ( یاصلاح حرکات)  ها کشن کار

 11۳ ............................................................................................................................... ها   قله و  ها دره . ۲

 114 ........................................................................................ خودرو  ی برندها  مختلف انواع  و تعادل  عدم

 115 .................................................................................................................................... ها   قله و  ها دره 

 115 ......................................................................................................... قله  و دره  لات یتشک یها یژگیو

 115 ....................................................................................................................................... ست؟ یچ دره 

 117 ........................................................................................................................................ ست؟ یچ قله

 119 ...................................................................................................................... دهنده  ادامه یالگوها . ۳

 1۲۰ ................................................................................... رسند؟  یم نظر به چگونه دهنده  ادامه ی الگوها

 1۲1 ........................................................................................ دهنده  ادامه یالگوها ی ها یژگیو از یبعض

 1۲4 .......................................................................................................................................... فیتکال. 4

 1۲6 ...................................................................................... .دیکن ییشناسا را  هاCP ای ادامه یالگوها . ۲

 127 .............................................................................................................. پنجم فصل

 1۲8 ................................................................................................ م؟ی دار ازین  آنها به   چرا ها،  نیترندلا. 1

 1۲9 .............................................................................................................................. ست؟ یچ ن یلا ترند



 1۳۰ ................................................................................................ ست؟ یچ ن یلا ترند کی رسم از هدف

 1۳۳ .................................................................... ( روند  رییتغ) معکوس و  بالقوه  یها  تعادلها عدم ییشناسا

 1۳5 ............................................................................................. .دارد را خودش ن یلا ترند میفر میتا هر

 1۳7 .................................................................................................... م؟یکن میترس  چطور را ن یلا ترند. ۲

 1۳8 ........................................................................................................................ ن یترندلا میترس نیقوان

 1۳9 ............................................................................................................ ی صعود ن یترندلا میترس نحوه 

 141 ............................................................................................................. :ینزول نیلا ترند میترس نحوه 

 14۲ ............................................................................ .میکن وصل هم به  را آخر قله و  دره  دو دیبا شهیهم

 14۳ ........................................................................................................... گام  به گام  ن،یترندلا میترس. ۳

 149 ........................................................ . شوند ینم استفاده   نیترندلا می ترس یبرا  دهنده  ادامه یالگوها . 4

 153 ............................................................................................................... ششم  فصل

 154 .............................................................................................................. د یجد تعادل  عدم ییشناسا. 1

 156 ............................................. هستند؟ کجا عرضه  و تقاضا سطوح نیکترینزد که  دی بدان د یخواهیم چرا

 157 ............................................................................................. ن یترندلا شکست   با ی جد ه یناح جادیا. ۲

 16۲ ............................................................................................................... مخالف  تعادل عدم  حذف. ۳

 167 ............................................................................................................................ ی او  شنیدیکنسال. 4

 175 ............................................................................................... یخی تار کف و سقف در تعادل  عدم. 5

 176 ....................................................................................... یخیتار کف طیشرا در  دیجد عرضه  مناطق

 179 ................................................................................................................د یکن ساده  را خود چارت. 6

 184 ................................................................................................................... تعادل  عدم  کی حذف. 7

 187 ............................................................................................................................ ی ا ره یزنج لیتحل. 8

 188 ....................................................................................................................................رهیزنج فیتعر

 188 .......................................... .است دیجد ی مپالسهایا جادیا و  ی روند خط  شکست نیب  ارتباط ره،یزنج

 195 ................................................................. برسم؟  ها  تعادل عدم  به  تا  کنم نگاه  د یبا گذشته  به  چقدر. 9

 201 .............................................................................................................. هفتم  فصل

 ۲۰۲ ..................................................................................................................... جیرا ی کندل یالگوها . 1

 ۲۰4 ............................................. .دی کن یخوددار یکندل جذاب یالگوها تمام  کردن حفظ و  یریادگی از



 ۲۰5 ............................................................................................................................ نگیرسیپ ی الگو. ۲

 ۲۰5 ....................................................................................................................:نگیرسیپ ی الگو یژگیو

 ۲۰9 ................................................................................. درصد  5۰ سی ب  یها  کندل و  ها  تاپ گینیاسپ. ۳

 SPINNING TOPS ................................................................................................ ۲1۰ ا ی ها دنده  چرخ

 ۲14 ...................................................................................................................... نگ ینگالفیا یالگوها . 4

 ۲14 ..............................................................................................................: نگیانگالف ی الگو  یهایژگیو

 BULLISH AND BEARISH ENGULFING PATTERNS): )۲14 یگاو  و یخرس نگیانگالف ی الگوها

 ۲15 ...................................................................................................... :نگی نگالفیا  یالگوها میترس نحوه 

 ۲۲۰ ...................................................................................................................... ها  س یب میترس اصول . 5

 227 .............................................................................................................. هشتم  فصل

 ۲۲8 .................................................................................................................( مومنتوم ) حرکت درک. 1

 ۲۳۰ ........................................................................................:تقاضا و  عرضه  دریتر  عنوان به روند فیتعر

 ۲۳۲ ................................................................................................................................. ی صعود  روند. ۲

 ۲۳5 ........................................................................................................................ : یصعود روند فیتعر

 ۲41 .................................................................................................................................... ی نزول  روند. ۳

 ۲4۲ ............................................................................................................................. ینزول روند فیتعر

 ۲48 .......................................................................................................................... ییهمسو از خارج. 4

 ۲5۳ ........................................................................................... ! ستین  روند  کی با برار  روند خط کی. 5

 257 ................................................................................................................. نهم فصل

 ۲58 .................................................................................................................................... رنج فیتعر. 1

 ۲61 ...................................................................................................... تقاضا  و  عرضه محدوده  از فیتعر

 SUPPLY/DEMAND RANGE .............................................................. ۲64 تقاضا و عرضه محدوده 

 ۲71 ......................................................................... من دوست  شده  ری د یلیخ -نییپا یلیخ -بالا یلیخ. ۲

 ۲74 ................................................................................. رنج یریگ اندازه  یبرا یبوناچیف ابزار از استفاده 

 ۲75 ..................................................................................................... کنترل  تیوضع در  ها تعادل  عدم. ۳

 ۲76 ................................. (ZONE IN CONTROL)  کنترل  تیوضع در  تعادلها عدم مورد در نکته چند

 281 ............................................................................................................... دهم  فصل



 ۲8۲ ...................................................................................................................................... دستاوردها. 1

 ۲85 ......................................................................................................... مناسب ساختار کی یارهایمع. ۲

 ۲86 ........................................................................................... تعادل  عدم  نقاط ساختار یابیارز یارهایمع

 ۲87 ........................................................................................................................ س یب  یازدهیامت ستمیس

 ۲89 ............................................................................................. سکی واردریر ای س یب نسبت  مپالس،یا. ۳

 ۲96 ............................................................................................................................... مپالس یا قدرت. 4

 ۳۰5 ............................................................................................................................ ی او  شنیدیکنسال. 5

 ۳۰9 ............................................................................................... ی او شنیدی کنسال به  یازدهیامت یها راه 

 ۳1۰ .......................................................................................................................................... فرشنس. 6

 ۳1۳ ......................................................................................................................................... تازه  سطوح

 ۳15 ............................................................................................................. . تعادل عدم کی یتازگ نییتع

 ۳۲۲ ................................................................................................................................... سیب ساختار. 7

 ۳۲۲ .................................................................................................. خوب س یب ساختار کی یها یژگیو

 ۳۲6 ....................................................................................................................... س یب در ساختار و زمان

 ۳۲7 ........................................................................................................ بد  س یب ساختار کی یها یژگیو

 ۳۳4 .......................................................................... هم   با ساختار ی کننده  نییتع  یاجزا همه  دادن قرار. 8

 ۳41 ........................................................................................ فیضع و  ی قو ی ها تعادل  عدم نیب  اختلاف

 ۳44 .............................................................................................................................. روند  یازدهیامت. 9

 ۳45 ................................................. . کنند رد ا ی دییتأ  را تعادل  عدم کی  توانند یم روند  یارهایمع و تیموقع

 ۳45 ................................................................................................................... مکان  و  روند به یازدهیامت

 ۳5۰ ....................................................................................................................... شن یلوک  یازدهیامت. 1۰

 ۳56 .................................................................................................. یازده یامت در  تعادل عدم  ت یاهم.  11

 ۳6۲ ..................................................................... هم  کنار در زیچ همه  دادن  قرار - یازدهیامت سیماتر. 1۲

 371 ........................................................................................................... ازدهم ی  فصل

 ۳7۲ ............................................................................................................... زمانه  چند لیتحل و  هیتجز. 1

 ۳76 ................................................................................................................... زمانه  چند لیتحل و  هیتجز

 ۳78 ............................................................................................................................ ی زمان یها  یتوال. ۲



 ۳8۲ ................................................................................................................................ ی زمان یها  یتوال

 ۳84 ..................................................... ست؟ یچ( شده   انتخاب یزمان یتوال )  سکانس در میفر میتا هر  نقش

 ۳85 ...................................................................................................... کنم؟  استفاده  ها میفر میتا  کدام از

 ۳86 ............................................................................................................ :دیبپرس خود از را ریز سوالات

 ۳86 ............................................................................................................... دیکن تمرکز  یتوال کی یرو

 ۳86 ......................................................................................... عتر یسر و  کوتاهتر یزمان یها بازه   در اشتباه 

 ۳89 ................................................................................................................ مدت  انیم - ماهانه  یتوال. ۳

 ۳9۰ ......................................................................................... ست؟ یچ  ها میفر میتا ن یا از ک ی هر فه یوظ

 ۳9۳ ................................................................................................................ نگیسوئ - یهفتگ  یتوال. 4

 ۳95 ............................................................................................................. مدت  کوتاه  - روزانه  یتوال. 5

 ۳96 ........................................................................................... ست؟ یچ  ها میفر میتا ن یا از کی هر  نقش

 ۳99 ................................................................................................. ست؟ یچ یتوال نیبهتر دارم کار من. 6

 4۰۰ .............................................................................................. د یباش  باهوش زمان تیریمد در  دیبا شما

 4۰1 .............................................................................................................. د ییبگو  نه زها یچ یلیخ به دیبا

 4۰1 ............................................................................................................. است  نهیگز  نیاول ماهانه  یتوال

 4۰1 ....................................................................................................... . شماست دوم نه یگز یهفتگ  یتوال

 4۰۲ ........................................................................................................ د؟ ی هست  گر معامله نوع  چه شما. 7

 409 ........................................................................................................ دوازدهم فصل

 41۰ .................................................................................................................................. نمنت یالا یر. 1

 411 ...................................................................................................................شما  یگذار هیسرما سبک

 41۳ ............................................................ نمنت یالا  یر ن یقوان از استفاده  با  ن ییپا به بالا  از  لیتحل و  هیتجز

 4۲۰ .............................................................................................................. ی صعود ی صعود یصعود. ۲

 4۲۰ ............................................................................................. دارند   ی صعود روند  یزمان یها بازه   همه

 4۲۳ ............................................................................................... ییهمسو  از خارج ی صعود یصعود. ۳

 4۲8 ............................................................................... یی همسو از خارج ،ییهمسو  از خارج یصعود. 4

 4۳۲ ......................................................................................................................... ینزول ینزول ینزول. 5

 4۳8 ....................................................................................................... ییهمسو  از خارج ینزول ینزول. 6



 444 .................................................................................. یی همسو از خارج ،ییهمسو  از خارج ،ینزول. 7

 451 .......................................................................................................... زدهم یس فصل

 45۲ .............................................................................................................................................. انتظار.1

 45۳ .................................................................................................... می کن لیتبد صبر به  را انتظار چگونه

 45۳ ........................................................................................................... متن  در انتظار و  صبر دادن قرار

 455 .............................................................................. شود یم شما یبند زمان در  اختلال باعث یصبر یب

 455 .................................................................................................... می بخش بهبود  را زمان و  صبر چگونه

 456 ................................................................................................................. ست؟ یچ خودخواهانه  رفتار

 458 .................................................................................................................................. سفارش انواع . ۳

 459 ................................................................................................................................... سفارشات  انواع 

 46۰ .......................................................................................... (MARKET ORDERS) بازار سفارشات

 46۰ .................................................................................................. (LIMIT ORDER) محدود سفارش

 STOP LOSS ............................................................................................................ 46۲))  ضرر توقف

 46۳ ......................................................................................................... (TAKE PROFIT) سود کسب

 465 .............................................................................................................. د یتر  با مرتبط  یها سکیر. ۳

 465 ................................................................................................................................. ی نگینقد سکیر

 465 ............................................................................................................................... ارز  لیتبد سکیر

 466 ................................................................................................................ ی گذار هیسرما یها سکیر

 466 ....................................................................................................................................... دیتر سکیر

 467 ....................................................................................................................... :فیضع یاجرا سکیر

 467 ........................................................................................................................................... گپ خطر

 468 ................................................................................................. د یکن  محافظت خود یتجار هیسرما از

 47۰ ............................................................................................................................. سکیر تیریمد. 4

 474 ..................................................................................................................... کرد؟  سکیر دیبا چقدر

 475 ................................................................................................. د یکن  محافظت خود یتجار هیسرما از

 476 .......................................................................................................................... درصد  1 قانون اعمال

 478 ................................................................................................................................ ی درصد راتییتغ



 478 ............................................................................................................................. ان یز و ضرر تحمل

 479 .............................................................................................................. سک یر مورد در یانیپا سخن

 479 ................................................................................................................................. پلن  نگیدیتر. 5


