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 دیگران درباره کتاب چه می گویند:

برد، و ، خوانندگان را به سفری در حیطه مغز، ذهن، بدن و هیجانات می1سکس عاشقانه و روابطکتاب »

گرم و هزینه در زمینه تمایلات جنسی و روابط صمیمانه انسانی است. این کتاب با لحنی کاوشی عمیق و بی

فلسفه جنسی مثبتی نگارش شده، و برای تمام افراد علاقمند به کسب دانش در مورد سکس و روابط، یک 

دهند که  تمرینات تأملی بسیاری ارائه می 3و پولی مکافی 2شود. کبی لافیراهنمای ضروری محسوب می

ندگان به موضوعات شان را بهبود بخشند. نویسکند تا زندگی جنسی و روابط به خوانندگان کمک می

 «پردازند که اغلب ناگفته مانده است.حساسی می

 ای جنسی و رابطه -درمانگر سخنران و نویسنده در زمینه روانی روان، 4سیلوا نِوسِ

روز، در دسترس و جذاب درباره نحوه عملکرد سکس و  کتابی جامع، به« سکس عاشقانه و روابط»

ای  کننده ها و تحقیقات مرتبط، درک قانع ای از نظریه گسترده صمیمیت است. نویسندگان با تکیه بر طیف

کنند، تا تجربه ما از عشق و ارائه می -در بافت اجتماعی و روابط ما -از نحوه کار ذهن، مغز، بدن و هیجان

هوس را شکل دهد. خواندن این کتاب برای همه کارشناسان زمینه سکس و روابط ضروری است و طرح 

 « انی که با این مسائل دست به گریبان هستند بسیار مفید خواهد بود.آن با درمانجوی

های محبوب در زمینه سکس، جنسیت و روابط است، از نویسنده تعدادی از کتاب، 5مگ جان بارکر

مان را ، چگونه جنسیت6جمله راهنمای تصویری برای دگرباشان )کوئیر(، جنسیت، و تمایلات جنسی

خواهید و اگر خواهید، چه زمانی می، از سکس لذت ببرید )چگونه می8نیست، زندگی دودویی 7بفهمیم

. همچنین بر مبنای سالها تحقیقات دانشگاهی و 11، و جهنم، آره خودمراقبتی10، بازنویسی قوانین9بخواهید(
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تمرین درمانی، چندین کتاب برای محققان و مشاوران در مورد این موضوعات به رشته تحریر درآورده 

  است.

شده و جذاب، و سرشار از اطلاعات و مدلی مناسب برای این کتاب حاوی یک راهنمای سازماندهی»

ای است که به دنبال اطلاعات در زمینه عشق و سکس هستند. استفاده دانشجویان و درمانگران خبره

ر سلامت سائل امروزی اثرگذار بروز بیانگر مجموعه دانشی کامل هستند، و شامل ظرایف ماطلاعات به

کنند تا نحوه کار با  باشند. مخصوصاً متون و نمودارها به درمانگران کمک میی و جسمی نیز میانرو

اختلالات جنسی و مسائل مربوط به روابط را به راحتی یادداشت کنند. نسخه قبلی این کتاب در تقویت 

وارد در این گاه افراد تازهروز شده دیددانش مربوط به زمینه کمک شایانی کرده است، و این نسخه به

کند که با خواندن این کتاب دهد، و در عین حال افرادی را فراموش نمیحرفه را به میزان زیادی تغییر می

 «اند.به پیوستن به این حرفه تشویق شده

    جنسی و رابطه -درمانگر روان روان، 1ریما هاوکینز

دسترس و فراگیر برای اندیشیدن به تمایلات جنسی انسان این کتاب از نظر من زیباست. چرا که روشی در »

دهد، که منحصراً اطلاعات علمی را با آگاهی و حساسیت شدید نسبت به تأثیر  در بافت معاصر ارائه می

کند. این کتاب تجربه چندبعدی انسان در زمینه عشق، جنسیت  های اجتماعی مسلط در هم ادغام می سیستم

کاود، و عمق بررسی آن گویای تجربه روان درمانی وسیع ها می ها و هویت م فرهنگو روابط را در بین تما

های نویسندگان است. این کتاب زیبا و حائز اهمیت است، و در اندک زمانی در صدر فهرست کتاب

 « مطالعاتی ما قرار خواهد گرفت.

  درمانگر ارشد معتبر جنسی و روابط، 2جولی سیل

های ما در مورد ارتباط جنسی حاصل دیدگاهی محدود است، که ظرفیت ما وزهها و آمبخش اعظم گفته»

عاشقانه  سکسکند، و برای سلامت جنسی و دستیابی به بهترین سکس با خودمان و دیگران را محدود می

، 3شناسی خون(، در تقابل با آن قرار دارد. این کتاب با استفاده از مدل هومودینامیک )حرکتو روابط

گذارند  کند، که دامنه وسیعی از عوامل که بر ما تأثیر مینگر مشاهده میرا از دریچه یک لنز کلیجنسیت 

سکس گیرد. مهمتر از همه اینکه کتاب  کنند، در بر می و ما را به شخصیت جنسی امروزی تبدیل می
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اً در تقابل با حجم محور است و دید مثبتی نسبت به سکس دارد، به این معنی که دقیقلذت عاشقانه و روابط

های سکس است که برمبنای یک مدل مبتنی بر شرم به ما داده شده است. خواندن این کتاب عظیم آموزش

کنند  های روانشناختی کار میبرای همه افراد، به ویژه برای پزشکانی که در زمینه سلامت روان و بافت

 « ضروری است.

 روان درمانگر جنسی و روابط، 1کیت مویل
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 پیشگفتار نویسندگان

 سکس عاشقانه و روابط

با معرفی مدلی برای سکس متمرکز بر لذت، و نه سکس متمرکز بر تولید  سکس عاشقانه و روابطکتاب 

 دهد. مثل، نحوه تعامل مغز، ذهن، بدن و هیجانات برای خلق تجربه جنسی ما را مورد بررسی قرار می

کشد، و خواننده را  سازی سکس و تمایلات جنسی به لحاظ فرهنگی را به چالش می کتاب کالایی این

این «. سکسی به نظر برسند»کنند یا « سکس»را تجربه کنند، نه اینکه « جنسی بودن»کند تا بیشتر  تشویق می

های دوستیابی و شنویژه در عصر دیجیتال پورنوگرافی، اپلیکینفس جنسی ما، بهموضوع برای توسعه عزت

های این کتاب با روزرسانی مطالب نسخه اول، فصل رابطه بدون تعهد بسیار حائز اهمیت است. پس از به

در برگیرنده نمودارهای تشریحی و تفسیر اجتماعی  1واگالو نظریه پلیی( ان)آسیب رو اتروم تمرکز بر 

قدرت و مرتبه  تأثیری، و آگاهی بیشتر از است. تنوع و تغییرات فرهنگی از جمله درک کلی هویت جنسیت

فرادی نسخه قبل، نگیرد. نکته آخر اینکه هر فصل علاوه بر تمرین ا در روابط جنسی نیز مورد توجه قرار می

 حاوی یک تمرین دونفره جدید است. 

ن زبان قابل فهم کتاب باعث شده منبع ارزشمندی برای درمانگران و کارآموزان سکس و روابط، متخصصا

 سلامت روان عمومی، متخصصان سکس/ روابط و درمانجویان باشد.

جنسی باتجربه و علاقمند به الهام بخشیدن به افراد برای  درمانگر ، نویسنده نسخه اول، روانکبی لافی

 ترین زندگی جنسی.  بخش داشتن رضایت

کند بدنشان را  کمک می، مربی، تسهیلگر گروه و درمانگر سکس و رابطه است، که به افراد پولی مکافی

 شان لذت ببرند و در روابطی که دارند با خودشان صادق باشند.دوست داشته باشند، از تمایلات جنسی
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